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Systeemsclerose: wat?

« Zeldzame, chronische ziekte van het afweersysteem

» Typische kenmerken:
1. Ontregeling van het afweersysteem B
> Specifieke antistoffen in het bloed F
2. Schade aan de bloedvaten
» Raynaud fenomeen, wondjes aan de vingertoppen
3. Verbindweefseling/verharding
» Huid en interne organen
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Systeemsclerose: hoe ontstaat de ziekte?

* Niet geheel gekend
« Complex ontstaansmechanisme

« Systeemsclerose ontstaat waarschijnlijk in mensen met
1. Een bepaalde erfelijke achtergrond
2. Na blootstelling aan bepaalde omgevingsfactoren
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Erfelijke risicofactoren D@M

 Bij tweelingen:
 indien 1 van de 2 systeemsclerose heeft, heeft de andere 4,7% kans om ook
systeemsclerose te ontwikkelen

> Beperkt effect van erfelijke factoren in het ontstaan van de ziekte
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Omgevingsfactoren S
|

N Silicon
e Silica [Ne] 3s23p?
Metalloid

« Natuurlijk onderdeel van gesteenten
 Fijn stof komt vrij bij bewerken
» Kan na inademing het afweersysteem activeren
» Vooral mensen in de bouwindustrie blootgesteld
« Oplosmiddelen
» Bv verfverdunners, nagellakverwijderaars,...

« Opname via huid/luchtwegen = =
 Blootstelling: L\ ) Ll )
« Schilders % SHP%
« Schoonheidsspecialisten (16 SOLVENT - 2 =
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k ) INSTANTLY s :
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ESSCENT Studie XD

Erfelijke
vatbaarheid

Systeemsclerose

Primaire doel:

* Relatie tussen blootstelling aan silica en
oplosmiddelen en ontstaan van systeemsclerose
onderzoeken

SOLVENT

Secundaire doelen:

« Erfelijke vatbaarheidsfactoren onderzoeken

* Obijectieve merkers van silica blootstelling bepalen in
bloed, de huid en op lymfeklieren uit de longen

=

Merkers van
i blootstelling 2
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Studiepopulatie

Personen met systeemsclerose Controlegroep
_©O
® QL
... F‘ M
721 1442
Belgische patiénten met systeemsclerose ‘ '
l Zelfde leeftijd en geslacht Routine screening

. . als patiénten
Actieve opvolging in deelnemend centrum oo @
7N « UZ Leuven "\ m
EME . 0z cent m )I]]\
 UCL Saint-Luc

« CHU Liege
 CHU Brugmann
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ESScENT studie - methoden

- Patiénten en controles vullen een vragenlijst in over hun beroepen
» Blootstelling aan silica en oplosmiddelen wordt bepaald N=

 Indien gewenst doneren ze afgeknipt nagelmateriaal S

» Voor onderzoek naar de erfelijke factoren @ IN:[DM
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Besluit

» Systeemsclerose is een zeldzame ziekte van het afweersysteem

« Zowel erfelijke als omgevingsfactoren spelen een rol in het onstaan van de
ziekte

 Met de ESSCENT studie willen we meer inzicht krijgen waarom iemand de
ziekte ontwikkelt

» om aan preventie te kunnen doen in de toekomst
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